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SOMENTE ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES

4 N

Atengio: Transcreva no espacgo designado do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua
caligrafia usual, considerando as letras maiusculas e mindsculas, a seguinte frase:

Suave como uma brisa, feroz como um furacao.

1. Quando for autorizado abrir o caderno de questdes, verifique se ele estd completo ou se apresenta
imperfei¢cdes graficas que possam gerar duvidas. Se isso ocorrer, solicite outro exemplar ao fiscal de sala.

2. Este caderno é composto por questdes de multipla escolha e prova discursiva. Cada questdo apresenta 04
(quatro) alternativas de respostas, das quais apenas uma é a correta. A prova discursiva € composta por 01
(uma) questao acerca de tema constante dos conhecimentos especificos do cargo, e devera ser desenvolvida
em, no maximo, 30 (trinta) linhas.

3. O cartdo-resposta é personalizado e ndo sera substituido em caso de erro no preenchimento. Ao recebé-lo,
confira se seus dados estdo impressos corretamente. Se houver erro de impressao, notifique o fiscal de sala.

4. O(A) candidato(a) devera assinalar suas respostas no cartdo-resposta com caneta esferografica de tinta azul
ou preta, fabricada em material transparente, preenchendo integralmente apenas um alvéolo por questao. O(A)
candidato(a) que marcar o cartdo-resposta com rasura ou fizer mais de uma marcagao por questado, ainda que
legivel, ou ndo preencher o campo de marcagao corretamente ou ndo marcar a questdo no cartdo-resposta, tera

pontuacéo 0,0 (zero) na questao. D

"
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Leia o Texto 1 para responder as questfes de 01 a 03.

Texto 1
Esta na hora de acabar com o buffet de café da manha de
hotel?

Teja Lele
Role,BBC Travel

Pichaya Pam Soontornyanakij, premiada chef tailandesa-
americana, acredita que este € um debate oportuno. "O café da
manhd no estilo buffet, em que as pessoas se servem a
vontade, € um simbolo de uma certa era da hotelaria, uma era
gue celebrava abundéancia como luxo", afirma. Mas o conceito
de luxo evoluiu. "N&o é mais sobre quantidade ou excesso. E
sobre atencdo, qualidade e cuidado, ndo apenas para 0s
clientes, mas para o planeta.”" De acordo com a especialista em
comportamento do consumidor, Kelly Haws, os buffets
geralmente levam ao consumo exagerado devido ao chamado
"efeito da variedade" — quanto mais op¢des, maior a tendéncia
de comer mais. "O self-service também leva a porcdes
exageradas, porque as pessoas avaliam mal a quantidade de
comida na hora de se servir", explica, acrescentando que a
abundancia dos cafés da manha no estilo buffet pode levar os
consumidores a "pegar mais comida, consumir mais comida e
sentir menos culpa ao desperdicar essa comida".

Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/ckgjw2dyv2ro.
Acesso em: 22 ago. 2025. [Adaptado].

QUESTAO 03

QUESTAO 01

Qual é o tépico tematico central de desenvolvimento do
texto?

(A) Afirmacéo de que o luxo esta associado ao desperdicio.
(B) Exaltacdo da variedade como indicativo de riqueza.

(C) Alteracdo do conceito de luxo de abundancia para
comedimento.

(D) Negagéo da evolugéo do conceito de luxo.

QUESTAO 02

O modo de enunciacdo do trecho é uma

(A) enunciagdo objetiva, em discurso indireto, com marcas
de impessoalidade e apoio na fala de uma autoridade
externa.

(B) enunciacdo subjetiva, em discurso direto, j& que
reproduz de forma literal as palavras da especialista.

(C) enunciagédo subjetiva, em discurso indireto livre, com
fusdo entre a voz do narrador e a da especialista.

(D) enunciagéo objetiva, em discurso direto, introduzido por
um verbo de dizer que anuncia a fala da especialista.

Leia o trecho a seguir.

"O self-service também leva a por¢des exageradas, porque as
pessoas avaliam mal a quantidade de comida na hora de se
servir."

O verbo “levar” expressa a ideia de

(A) designar a capacidade de suportar
determinado peso.

ou carregar
(B) representar o ato de conduzir pessoas até determinado
local.

(C) indicar a acéo de transportar algo de um ponto a outro
fisicamente.

(D) provocar uma consequéncia, estabelecendo relacdo de
causa e efeito.

Leia o Texto 2 para responder as questfes de 04 a 06.
Texto 2

Moda sustentavel: entenda o que é, impactos e
importancia para o meio ambiente

A moda sustentavel é a moda que foca em uma producao e
consumo de menor impacto no meio ambiente e nas pessoas;
entenda mais sobre.

Vocé sabe a origem e o destino de todas as pegas de roupa
que vocé usa? A moda sustentavel é a area desse setor que se
preocupa em pensar em solu¢des mais responséaveis social e
ambientalmente para todo o ciclo de vida de uma roupa. A partir
dai, a grande producdo de residuos téxteis, os danos a
natureza e a exploragdo de méo de obra barata passam a ser
encarados como problemas nessa producdo. A moda
sustentavel € um termo usado para descrever uma abordagem
que leva em consideracdo o impacto ambiental, social e
econdmico da producgéo de roupas, acessorios e calgcados. Seu
objetivo € minimizar o desperdicio e a poluicdo, bem como
promover praticas éticas na industria. A0 mesmo tempo, a
sustentabilidade na moda também defende que ela seja mais
duravel e atemporal, sem encorajar 0 consumo excessivo de
roupas descartaveis. Por isso, surge essa filosofia que se
baseia em conceitos como slow fashion e eco-friendly.

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/lifestyle/moda-sustentavel/.
Acesso em: 22 ago. 2025. [Adaptado].

QUESTAO 04

A principal estratégia argumentativa do texto é
(A) o apelo a autoridade, citando especialistas da moda.

(B) o argumento de consequéncia, demostrando os efeitos
da industria.

(C) a comparacgédo entre moda sustentavel e fast fashion.

(D) a narrativa de casos individuais de trabalhadores.

Lingua Portuguesa_Superior
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QUESTAO 05

QUESTAO 07

O texto combina predominantemente sequéncia expositiva
com sequéncia

(A) injuntiva, ao instruir diretamente o leitor.
(B) narrativa, ao contar eventos histdricos da moda.
(C) argumentativa, defendendo a sustentabilidade.

(D) dialogal, simulando conversa entre interlocutores.

QUESTAO 06

O trecho “sem encorajar 0 consumo excessivo de
roupas descartaveis” permite inferir que

(A) o consumo rapido é incentivado pela moda sustentavel.

(B) a filosofia da moda sustentavel critica a cultura do
descartavel.

(C) a moda sustentavel defende apenas roupas caras.
(D) o texto é irbnico em relacdo ao consumo.
Leia o Texto 3 para responder as questdes de 07 a 10.

Texto 3

As comunidades quilombolas, que surgiram como resisténcia a
escravidao no Brasil, tm muito a nos ensinar quando o assunto
€ sustentabilidade. Beatriz Nascimento, historiadora e ativista
afro-brasileira, ampliou o conceito de quilombo para além de um
reflgio fisico, enxergando-o como um espac¢o de resisténcia
cultural, politica e identitaria. Mais do que resistir a opressao, 0s
quilombos s&o espagos de pertencimento e autonomia, um
legado que inspira lutas sociais e raciais.

Relacdo de interdependéncia com a natureza: vivendo em
harmonia
Para as comunidades quilombolas, a natureza ndo é algo
separado ou a ser explorado, mas uma forca com a qual
estamos interconectados. Esse entendimento sobre a
interdependéncia entre os seres humanos e o meio ambiente é
a base para a preservagéo dos ecossistemas.
Nas comunidades quilombolas, a ideia de “cuidar da terra” vai
além de um ato de preservagdo: € uma pratica cotidiana que
visa manter o equilibrio e promover uma convivéncia respeitosa
e reciproca entre todos os elementos naturais.
O quilombo é um espago de acolhimento onde se pratica uma
politica de relagbes baseada na construgdo coletiva. Esse
ambiente reflete uma luta incessante pelos direitos sociais, pela
legalizacdo da posse de terras e pela preservacdo das
manifesta¢bes culturais. Mais do que um local, o quilombo
representa o respeito e a busca pela garantia de uma vida digna
em uma sociedade que, historicamente, marginaliza os povos
afrodescendentes e que, consequentemente, enfrentam
barreiras como racismo e preconceito.

Disponivel em: https://mandusocial.org/blog/dinamizacao-de-comunidades-

e-territorios/9-licoes-que-precisamos-aprender-com-as-comunidades-
quilombolas/. Acesso em: 24 ago. 2025. [Adaptado].

O texto sugere que os quilombos sédo espacos que

(A) preservam tradicBes culturais do passado, sem conexao
com debates atuais.

(B) constituem locais histéricos cujo valor é mais simbolico
do que pratico para a sociedade contemporanea.

(C) funcionam como refagio fisico para os povos
afrodescendentes na contemporaneidade.

(D) promovem resisténcia cultural, social e ambiental, sendo
referéncias de pertencimento e autonomia.

QUESTAO 08

O uso de “vai além de” em “vai além de um ato de
preservacao” indica

(A) comparacéo.
(B) hipérbole.
(C) ampliacdo semantica.

(D) ironia.

QUESTAO 09

No periodo “inspira lutas sociais e raciais”, o verbo inspirar
rege

(A) objeto direto sem preposigéao.
(B) objeto indireto com preposicao “em”.
(C) objeto direto com preposicao “a”.

(D) objeto indireto com preposic¢éo “por”.

QUESTAO 10

Em “que surge como resisténcia a escraviddo no Brasil”, a
oracao é

(A) subordinada adjetiva explicativa.
(B) subordinada adverbial causal.
(C) subordinada adjetiva restritiva.

(D) subordinada substantiva subjetiva.

Lingua Portuguesa_Superior




TAE UFG/2025

CONCURSO PUBLICO

IV/IUFG

QUESTAO 11

QUESTAO 14

Considere a sentenca a seguir.

“Se o laborat6rio esta aberto, entdo ha técnico de plantdo. Se
isso acontece, entdo, se o laboratério estiver aberto e nao
houver aula marcada, os equipamentos estardo funcionando.
Além disso, os equipamentos s6 estardo funcionando se, e
somente se, o laboratorio estiver aberto.”

Considerando as proposicdes: p: “O laboratdrio esta aberto”,
q. “Ha técnico de plantdo”, r: “Os equipamentos estdo
funcionando”, s: “Ha aula marcada”, a sentenca acima €&
traduzida para a linguagem simbélica na proposicao logica
(A) (peog) o [(pAas) >r]V(rop).
B)peoq)>[(pA-s)>T]A(r - p).
Q) p-pellpvas)->r]v(rop).

D) @->q) > [@A=s) >1]A(@ < p).

O valor de R$ 20.000,00 aplicado por trés meses, a uma
taxa de juros composto de 5% ao més, resulta em

(A) R$ 23.152,50.
(B) R$ 23.152,70.
(C) R$ 23.172,50.

(D) R$ 23.172,70.

QUESTAO 15

QUESTAO 12

A etapa de assentamento de tijolos em uma obra precisa de
12 dias para conclusdo se feita com uma equipe de 4
pessoas. A obra esté atrasada e precisa ser finalizada em 8
dias. Adotando a mesma eficiéncia, quantas pessoas na
equipe sdo necessarias para executar a etapa de
assentamento de tijolos e entregar a obra no prazo
necessario?

(A) 5.
(B) 6.
©) 7.

(D) 8.

Duas pessoas, A e B, somaram as rendas para realizar um
financiamento imobiliario com parcelas de R$ 1.750,00
mensais. A pessoa A contribui mensalmente com R$ 612,50
para o pagamento das parcelas. Considerando que a parte
da parcela paga por A é igual a sua porcentagem na soma
das rendas, a renda de A equivale a

(A) 30%.
(B) 32%.
(C) 35%.

(D) 38%.

RASCUNHO

QUESTAO 13

Um aluno obteve as seguintes notas: 3,0; 6,5; 5,5 e 7,5. No
plano de ensino, consta que a nota final da disciplina é a
média aritmética das trés maiores notas. Qual é a nota final
do aluno?

(A) 5,0.

(B) 5,5.

(C) 6,0.

(D) 6,5.

Raciocinio Logico_Superior
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QUESTAO 16

QUESTAO 19

Em navegadores de internet modernos, uma das
configuracées que podem ser ajustadas pelo usudrio no
gerenciamento das preferéncias do navegador é:

(A) idioma padrao para exibicdo de paginas.

(B) nivel de zoom aplicado ao contetdo exibido.

(C) ordem de inicializagc&o dos aplicativos do sistema.

(D) modo de exibicdo das senhas salvas.

QUESTAO 17

Em um processador de textos, como o Microsoft Word ou o
LibreOffice Writer, o recurso de estilos é utilizado
principalmente para

(A) configurar opcBes de impressao em diferentes formatos
de papel.

(B) configurar margens e espagamento do documento.
(C) proteger o arquivo por meio de senha de abertura.

(D) aplicar formatacdo padronizada a titulos, paragrafos e
outros elementos.

No Windows 10, ao enviar documentos para uma
impressora, os trabalhos passam pelo spooler e podem ser
monitorados em uma interface que permite ao usuario
pausar, retomar ou cancelar documentos em andamento.
Esse recurso nao retém obrigatoriamente os trabalhos, mas
funciona como um ponto de controle antes da impresséo.
Essa interface é chamada de

(A) gerenciador de impressao, utilizado para configurar filas,
permisses e drivers.

(B) visualizador de impressédo, que exibe o conteddo das
paginas antes de serem impressas.

(C) fila de impressdo, em que o usudrio pode intervir nos
trabalhos enviados.

(D) painel de propriedades da impressora, com opgdes de
preferéncias e manutencéo.

QUESTAO 20

QUESTAO 18

Em uma planilha eletrénica, como o Microsoft Excel ou o
LibreOffice Calc, a funcionalidade de validagédo de dados é
utilizada para

(A) formatar células automaticamente de acordo com
condicdes predefinidas.

(B) restringir os valores que podem ser inseridos em
determinadas células.

(C) gerar gréficos a partir de intervalos de dados

selecionados.

(D) ordenar registros em ordem crescente ou decrescente.

Em servicos de correio eletrbnico, os protocolos de
comunicacdo tém papéis distintos no envio e no
recebimento de mensagens. Considerando o funcionamento
desses protocolos, o IMAP

(A) permite acessar as mensagens
dispositivos sem remové-las do servidor.

em mdultiplos

(B) mantém a sincronizacdo das mensagens entre cliente e

servidor, possibiltando acesso em diferentes
dispositivos.
(C) € responsavel pelo armazenamento local das

mensagens ja recebidas pelo cliente de e-mail.

(D) substitui o papel do SMTP no envio de mensagens entre
servidores de correio eletrénico.

RASCUNHO

RASCUNHO

Informatica_Superior
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QUESTAO 21

QUESTAO 24

De acordo com a Lei n® 8.429/1992, é requisito para a
configuracdo de ato de improbidade administrativa

(A) a prova de prejuizo ao erario.
(B) a obtengéo de vantagem patrimonial indevida.

(C) o exercicio permanente de cargo, emprego ou funcéo
publica.

(D) a pratica de ato doloso com fim ilicito.

QUESTAO 22

Nos termos da Lei n®8.429/1992, sera exigida, no acordo de
ndo persecucao civil,

(A) a reversdo a favor da Fazenda Publica estadual ou
federal do montante recebido a titulo de vantagem
indevida.

(B) a homologagéo judicial para acordo celebrado antes ou
depois do ajuizamento da acdo de improbidade
administrativa.

(C) a restituicdo integral ou parcial do dano quando o ato
praticado tiver causado prejuizo ao erério.

(D) a oitiva prévia a propositura da agdo de improbidade
administrativa do ente federativo lesado.

Nos termos do Decreto n° 9.830/2019, a decisdo sera
motivada

(A) facultativamente com a indicacdo dos fundamentos de
meérito e juridicos da deciséo.

(B) obrigatoriamente com as suas consequéncias juridicas
e administrativas quando decretar invalidagéo de atos.

(C) facultativamente com as consequéncias préaticas da
decisdo quando se basear exclusivamente em valores
juridicos abstratos.

(D) obrigatoriamente com a declaracdo de concordéancia
com o conteldo de parecer que precedeu a decisao.

QUESTAO 25

QUESTAO 23

Nos termos da Lei n° 12.527/2011, o pedido de acesso a
informacédo de interesse publico deve, obrigatoriamente,

(A) ser apresentado em peticdo escrita protocolada
presencialmente no 6rgéo.

(B) conter os motivos determinantes da solicitagdo.

(C) ser acompanhado de exaustivas informacbes que
identifiquem o requerente.

(D) conter a especificagdo, de forma clara e precisa, da
informacéo requerida.

O ato de avocacao de competéncia, nos termos da Lei n®
9.784/1999,

(A) dispensa a exposicdo dos motivos que levaram a sua
pratica.

(B) dispensa a competéncia atribuida a autoridade
hierarquicamente inferior.

(C) exige o carater excepcional e deve ser temporaria.

(D) exige a competéncia atribuida a autoridade

hierarquicamente superior.

QUESTAO 26

Nos termos da Lei n® 12.527/2011, é classificada como de
acesso restrito, embora ndo dependa de classificacao de
sigilo, informacao

(A) pessoal relativa a intimidade, vida privada, honra e
imagem.

(B) que cologue em risco a defesa e a soberania nacionais.
(C) fornecida em carater sigiloso por outros Estados.

(D) que prejudique projetos de pesquisa e desenvolvimento
cientifico ou tecnolégico.

Legislag@o_Superior
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QUESTAO 27

QUESTAO 30

Nos termos da Constituicdo Federal, as organizacdes
sindicais municipais

(A) séo aptas a defender judicialmente ou
extrajudicialmente os interesses individuais dos seus
associados.

(B) séo criadas mediante autorizagdo do Poder Legislativo
do municipio onde se localize sua sede.

(C) séo de livre criagdo, independentemente de existir outra
que represente a mesma categoria naquele municipio.

(D) séo impedidas de participar de negociacdes coletivas de
trabalho de empresas da categoria situadas no
municipio.

QUESTAO 28

Segundo a Constituicdo Federal, € competéncia exclusiva
da Uniado

(A) impedir a evasdo, a destruigdo e a descaracteriza¢do de
obras de arte e de outros bens de valor historico,
artistico ou cultural.

(B) fomentar a producdo agropecuaria e organizar o
abastecimento alimentar.

(C) estabelecer as areas e as condi¢gbes para o exercicio da
atividade de garimpagem, em forma associativa.

(D) explorar diretamente, ou mediante concessdo, 0s
servigos locais de gas canalizado.

As politicas e os programas de estimulo a pesquisa
cientifica e tecnoldgica no Brasil devem ser voltados para

(A) subsidiar prioritariamente empresas publicas e
sociedades de economia mista, sem direcionar-se para
empresas em geral.

(B) solucionar problemas brasileiros e promover o
desenvolvimento do sistema produtivo nacional e
regional.

(C) subsidiar empresas privadas e reduzir o papel de
pessoas juridicas de direito publico em todas as esferas
de governo.

(D) solucionar problemas de ordem global e de interesse
supranacional e ampliar a presenc¢a do Brasil no cenério
cientifico mundial.

RASCUNHO

QUESTAO 29

Leia o caso a seguir.

Um ato administrativo é de competéncia exclusiva da
autoridade maxima de uma autarquia, mas foi praticado por seu
subordinado. Detectado o vicio de competéncia, a autoridade
maxima da autarquia se manifestou e, por estar de acordo com
o conteldo do ato e verificar que manté-lo ndo causaria
prejuizo, ratificou-o.

A situagdo narrada corresponde a

(A) convalidagdo do ato administrativo, proibida nos vicios
de competéncia.

(B) revogacao do ato administrativo, proibida nos vicios de
competéncia.

(C) convalidacdo do ato administrativo, admitida nos vicios
de competéncia.

(D) revogacgéo do ato administrativo, admitida nos vicios de
competéncia.

Legislag@o_Superior
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QUESTAO 31

QUESTAO 32

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) é um
incremento qualificador da Atencdo Primaria a Salde,
estipulando o primeiro contato na rede assistencial,
constituindo de forma interrelacionada o acesso, a
continuidade, a integralidade e a coordenacédo da atencgéo
dentro do SUS. O NASF é composto por uma equipe
multidisciplinar que compatrtilha préaticas e troca saberes em
saude nos territérios, por meio de acdes interdisciplinares e
intersetoriais. Rompendo com a fragmentada e tradicional
visdo da atencdo individualizada, atua de forma integrada
em rede de apoio matricial as Equipes de Saude da Familia.
Assim, o professor de Educacéo Fisica tem como atribuicao

(A) atuar no planejamento e materializagdo das praticas
corporais/atividades fisicas e das praticas integrativas e
complementares.

(B) assumir a dimensdo de suporte técnico-pedagdgico
como conhecimento nuclear da sua intervencdo, se
responsabilizando sobre a populagdo atendida.

(C) compreender e contextualizar historicamente o0s
fenbmenos, conceitos e determinagfes que envolvem a
pratica de atividade fisica na contemporaneidade.

(D) fomentar e incentivar o trabalho pedagdgico priorizando
conteudos classicos da Educacéo Fisica como o esporte
e os exercicios fisicos.

RASCUNHO

As Praticas Corporais Integrativas (PCl) fazem parte da
Politica  Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Segundo Antunes e Fraga
(2021), o conceito de PCI nédo esta consolidado na literatura
e sua adogdo nos documentos oficiais ainda é imprecisa.
Exemplo disso é a mencgéo tanto a praticas orientais como a
yoga e o tai chi chuan, quanto a outras praticas corporais,
como a caminhada, a ginastica e o esporte. Em qual
definicdo estd expresso o conceito de Préticas Corporais
Integrativas?

(A) As PCl sédo praticas de salde, exercidas por
profissionais de diversas formacdes e inspiradas em
vérias racionalidades de saude, tradi¢cdes culturais e
conhecimentos, que abordam a unicidade do ser através
da corporeidade, em contraposicdo a rupturas dos
humanos entre si, com a natureza e consigo mesmos.

(B) As PCI sdo um conjunto de préaticas que acontecem no
ambito do SUS e estdo previstas na PNPIC, cujas
propostas de cuidado e promog¢do da saude se
fundamentam no paradigma da vitalidade-energia e
envolvem movimentos corporais que agregam técnicas
de relaxamento, atitude mental e mobilidade, oriundas
de diferentes tradicbes culturais, ressignificando
processos de saude doenga.

(C) As PCI se caracterizariam por integrar diversos
conhecimentos e técnicas corporais que prezam pelo
autoconhecimento, sensibilizacdo, propriocepcéo,
atencao, relaxamento, lentiddo, suavidade, tendo como
propdsito o cuidado com as pessoas, com a promocao,
manutencdo e recuperacédo da salde.

(D) As PCI sé&o praticas de relaxamento corporal, em
especial oriundas da cultura oriental, que prezam pela
autodisciplina, autocontrole e autoconscientizagdo
mental e corporal, com vistas a materializagdo de uma
concepcdo ampliada de saude corporal e psiquica
promovendo globalmente o cuidado humano.

QUESTAO 33

A Lein®8.080, de 19 de setembro de 1990, diz respeito
(A) aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia.

(B) a Politica Nacional de Salde Mental.

(C) ao Sistema Unico de Saude.

(D) a Politica Nacional de Saude.
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QUESTAO 34

QUESTAO 37

A utilizacdo de diferentes testes e protocolos na prescricao
dos exercicios promove o acompanhamento dos alunos de
maneira coerente para a obtencdo dos melhores resultados
em menor espaco de tempo. Conforme as orientacles
presentes no Guia Pratico de Avaliagdo Fisica Uma
abordagem didatica, abrangente e atualizada (2013), os
critérios para a selegao dos testes séo

(A) validade, confiabilidade e objetividade.
(B) aplicabilidade, variabilidade e flexibilidade.
(C) fidedignidade, generalidade e reprodutibilidade.

(D) subjetividade, confidenciabilidade e integralidade.

QUESTAO 35

O processo de avaliacdo deve anteceder qualquer tipo de
prescricdo, ou seja, o planejamento requer alguma forma de
avaliacdo, realizada a partir de critérios cientificos, morais e
éticos. Esse processo envolve testes, técnicas e protocolos
adequados que retratam as condicbes aos quais 0s
individuos se encontram em diversos momentos da
intervencdo. Com os resultados, qualifica-se e adequa-se as

intensidades e volumes de treino. Como variaveis
qualitativas, destacam-se
(A) composicdo corporal, peso, forga, velocidade e

personalidade.
(B) ansiedade, motivagao, inteligéncia e personalidade.

(C) flexibilidade,
motivacao.

coordenacdo, inteligéncia, estatura e

(D) resisténcia muscular, crescimento, ansiedade e

proporcionalidade.

A medida das dobras cutaneas € uma das mais utilizadas
para verificar a composicdo corporal. Essa técnica requer o
uso de equacdes adequadas e do instrumento chamado
adipémetro ou compasso de dobras. Como técnicas de
medida e manuseio do instrumento esta

(A) arealizagdo das medidas pelo lado direito do corpo, sem
diferenciacdo de procedimentos para criancas e adultos.

(B) a afericdo de medidas consecutivas nos mesmos locais
do corpo, antes e ap0s a realizagéo da atividade fisica.

(C) o posicionamento dos dedos polegares e indicadores
apontados para baixo, com dobras seguradas
verticalmente.

(D) a medigdo em locais que séo identificados visualmente
como 0s que apresentam maior concentracdo de
gordura corporal.

QUESTAO 38

QUESTAO 36

A cineantropometria € definida como o estudo dos aspectos
humanos relacionados a tamanho, forma,
proporcionalidade, composicdo corporal e maturacdo
biolégica. Os instrumentos utilizados costumam ser de baixo
custo e de facil utilizacdo. Entre eles, o mais indicado para
a medicdo do didmetro 6sseo é o

(A) estadiémetro.
(B) espessimetro.
(C) paquimetro.

(D) plicometro.

Na biomecénica, as alavancas sdo parametros importantes
para entender a interacdo entre 0ssos, articulacbes e
musculos na geragdo do movimento. A classificacéo dessas
alavancas é crucial para compreender a relacao entre forca,
velocidade e amplitude do movimento, em especial, na
prescricao de exercicios resistidos ou de musculacdo. Uma
alavanca interfixa ou de primeira classe é aquela em que
ocorre uma acdo simultdnea dos mdusculos agonistas e
antagonistas em lados opostos de uma articulagdo. Esse
tipo de alavanca busca garantir

(A) aforga.
(B) a flexibilidade.
(C) a velocidade.

(D) o equilibrio.

QUESTAO 39

O Treinamento Funcional refere-se a um conjunto de
exercicios cuja execuc¢do busca atender uma funcao ou fim
pratico, reproduzindo acdes motoras que sdo utilizadas
cotidianamente, ou seja, aos movimentos que mobilizam
mais de um segmento ao mesmo tempo. O fato de os
movimentos realizados se aproximarem dos movimentos
reais, atende a qual principio do treinamento?

(A) Individualidade Bioldgica.
(B) Continuidade.
(C) Especificidade.

(D) Interdependéncia.
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QUESTAO 40

QUESTAO 43

Para uma dada situacdo em que se propfe a formacédo
esportiva de estudantes universitarios, temos como modelo
mais indicado para a analise das tarefas realizadas a
consideracédo sobre restricdes individuais de cada aprendiz,
bem como as restrigbes ambientais e da propria tarefa
proposta. Esse modelo baseado nas restricbes €
identificado como

(A) modelo ecoldgico.
(B) modelo situacional.
(C) modelo tradicional.

(D) modelo global.

Os componentes da aptidao fisica podem ser relacionados
a salde e ao desenvolvimento de habilidades. Quais sédo os
componentes relacionados a salde?

(A) Resisténcia Cardiorrespiratéria, Composicao Corporal,
Forca Muscular, Resisténcia Muscular e Flexibilidade.

(B) Agilidade, Coordenacéo, Equilibrio, Poténcia e Tempo de
reacao.

(C) Resisténcia Cardiorrespiratéria, Velocidade, Agilidade,
Composicéo Corporal e Coordenacao.

(D) Composicéo Corporal, Velocidade, Resisténcia Muscular,
Agilidade e Forga.

QUESTAO 41

QUESTAO 44

Para o ensino das modalidades esportivas coletivas,
acompanhou-se no Brasil, durante os ultimos vinte anos, a
recepcao e a elaboracéo de métodos inovadores de ensino,
vivéncia e treinamento do esporte. Entre elas se destaca a
proposta de Iniciagdo Esportiva Universal que privilegia a
compreensdo do contexto de jogo, via aprendizagem por
meio de situag8es problemas em jogos modificados. Nesse
sentido, o objetivo central da proposta é o desenvolvimento
das capacidades

(A) interpretativas.
(B) taticas.
(C) motoras.

(D) coordenativas.

QUESTAO 42

Segundo Gomes (2009), o modelo tradicional de
treinamento esportivo teve como percursor o russo Leev
Matveev, em meados da década de 1950. Por muito tempo,
se manteve hegemonicamente como modelo geral de
treinamento. No entanto, com o avan¢o das ciéncias do
esporte, 0s modelos contemporédneos evoluiram
qualitativamente em propostas que respeitam a
especificidade de cada modalidade esportiva. Entre os
novos modelos, o de cargas seletivas foi organizado
especificamente para qual modalidade?

(A) Basquete.
(B) Futebol.
(C) Atletismo.

(D) Natacgao.

Silva (2022), no artigo Programas Nacionais de Atividades
Fisicas em Universidades Federais Brasileiras e relacdes
com o Lazer, identificou o Programa Segundo Tempo
Universitario como uma politica publica especifica de
atividades fisicas relacionadas ao lazer destinadas aos
estudantes universitarios. Nesse sentido, a implementacao
do programa em uma universidade federal é de suma
importancia para a oferta e o acesso as atividades fisicas no
ambito do lazer. Um dos objetivos especificos de uma
politica publica direcionada as atividades fisicas é

(A) o desenvolvimento das capacidades motoras dos
alunos.

(B) o enfrentamento dos altos indices de sedentarismo
entre os estudantes universitarios.

(C) o estimulo a preparacao fisica de equipes esportivas
universitarias.

(D) a adequacédo de espacos e equipamentos esportivos do
Campus Universitario.
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QUESTAO 45

QUESTAO 47

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo
Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude em 2021, as
atividades fisicas podem ser realizadas em quatro dominios
da vida: no tempo livre, no deslocamento, nas atividades de
trabalho ou de estudo e nas tarefas domésticas.
Independentemente do tipo de atividade, o documento
recomenda, enquanto duracdo, intensidade e frequéncia
para adultos, pelo menos

(A) 60 minutos de intensidade moderada numa Unica
sessdo, ou distribuidos em sessbdes diarias de 20
minutos, em trés dias da semana, incluindo sessoées de
alongamento e treinamento de flexibilidade em, ao
menos, trés dias semanais.

(B) 120 minutos de intensidade leve e 60 minutos de
intensidade moderada, que cause a elevacdo a
frequéncia cardiorrespiratoria, no minimo quatro vezes
na semana.

(C) 150 minutos semanais de intensidade moderada ou 75
minutos semanais, de intensidade vigorosa, incluindo
atividades de fortalecimento dos principais grupos
musculares em pelo menos dois dias semanais.

(D) 240 minutos semanais, de intensidade leve, distribuidos
conforme a possibilidade de organizagdo semanal,
mantendo a frequéncia cardiorrespiratéria maxima em
60%.

O professor de Educacao Fisica realizou a anamnese de um
dos seus alunos e, juntamente com o calculo do indice de
Massa Corporal, diagnosticou que ele apresentava uma
composicao corporal alta ou “IMC alto”, fato que explica o
desenvolvimento da Diabetes tipo Il. A préatica de exercicios
fisicos regulares, a qualidade da dieta e o uso correto de
medicacdo sob prescricdo médica sdo condicBes para a
melhoria da qualidade de vida de individuos diabéticos. Ha
evidéncias de que uma combinagdo de treinamentos
aerobios e de resisténcia melhora o controle glicémico, em
relacho a um programa contendo somente uma das
modalidades. Nesse sentido, a frequéncia semanal
recomendada para ambas as modalidades é

(A) minimo de 4 dias/semana tanto para o aerébio quanto
para o resistido.

(B) uma frequéncia diaria, todos os dias da semana, para
aerdbios e 3 dias consecutivos para o resistido.

(C) entre 3 e 7 dias para o0 aerébio e entre 2 e 3 dias, ndo
consecutivos, para o resistido.

(D) igual ou superior a 5 dias/semana para o aerébio e 3
dias ndo consecutivos para o resistido.

QUESTAO 48

QUESTAO 46

Conforme os dados presentes no Atlas Mundial da
Obesidade (2025), publicado pela Federacdo Mundial da
Obesidade, o IMC alto € um dos principais causadores de
Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis — DCNTs, e
responsavel anualmente por milhares de mortes
prematuras. As tendéncias atuais sugerem que até 2030,
50% dos homens e mulheres adultos viverdo com IMC alto,
realidade ja presente no Brasil onde 68% dos adultos estédo
acima do indice. Quais sdo as recomendacfes quanto ao
tipo e ao tempo de duragdo das atividades aerObias
recomendadas para esse publico?

(A) Atividades diarias com pesos livres ou pesos do corpo,
com durag¢@o minima de 30 minutos diarios.

(B) Alongamentos estaticos e dindmicos combinados com
atividades aerb6bicas com duracdo de 40 minutos
diarios.

(C) Caminhadas e progressdo para corridas leves com
duracao minima de 20 minutos diarios.

(D) Atividades ritmadas e prolongadas que usam grandes
grupos musculares, por 30 minutos diarios.

A prética regular de atividades fisicas induz a liberacéo de
neurotransmissores e de horménios associados a regulacéo
do humor e a reducdo dos sintomas de ansiedade e
depressdo, sendo um complemento importante ao
tratamento e a psicoterapia. Os exercicios recomendados
para a depresséo sao:

(A) as lutas, os esportes coletivos, as dancgas e a ginastica
artistica.

(B) a natagéo, o atletismo, a musculagéo e a caminhada.

(C) os esportes aquaticos, o voleibol, trilhas ecoldgicas e a
corrida.

(D) a caminhada, a corrida, a yoga e o treinamento de forga.
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QUESTAO 49

RASCUNHO

A Politica Nacional de Promocéo da Saude — PNPS (Brasil,
2017) ratificou o compromisso do Estado brasileiro com a
ampliacdo e qualificacdo das acfes de promocéo da saude,
provocando mudancas nos modos de organizar, planejar,
executar e avaliar a intervengdo em saude e qualidade de
vida. Em relacdo aos valores e principios presentes na
politica, se destacam:

(A) o reconhecimento da subjetividade individual e coletiva
no processo de atencao e cuidado em defesa da saude
e da vida.

(B) a corresponsabilizagéo individual e coletiva pela adog&o
dos diferentes estilos de vida, bem como das praticas
realizadas.

(C) a negociacao e hierarquizacdo de saberes populares e
tradicionais em relacdo as praticas integrativas.

(D) o desenvolvimento da cooperacao intersetorial publica e
privada na gestdo e no controle social do processo de
producéo da saude e do cuidado.

RASCUNHO
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QUESTAO 50

Leia o texto a sequir.

Autismo na universidade: o que ndo se faze o que é
preciso fazer

[...] Nos dltimos anos temos observado, no Brasil e no mundo,
um aumento significativo no nimero de pessoas diagnosticadas
com TEA [...] De acordo com o ultimo relatério do Centro de
Controle de Prevencdo de Doengas (CDC), importante e
respeitada agéncia de saude publica americana, a estimativa
atual divulgada no dltimo relatério de 2021, a prevaléncia do
TEA na populacao é de um para cada 36 criangas.

Cabe lembrar que esse nimero em 2004 era de um para 166
criancas e foi aumentando ao longo dos anos. Este fenébmeno
pode ser atribuido a uma série de fatores como maior acesso
ao diagndstico, maior nimero de profissionais preparados para
realizacdo do diagndstico, maior conhecimento e
conscientizagdo sobre o transtorno por parte de pais e
professores, compreensdo mais ampla das manifestagdes do
autismo, entre tantos outros.

De 2017 a 2021 tivemos no Brasil um aumento de 280% no
nimero de estudantes diagnosticados com TEA nos ensinos
infantil, fundamental ou médio. J& na educacgdo superior, de
acordo com os dados do Censo/INEP, o nimero de Transtornos
Globais do Desenvolvimento, que incluem o TEA, aumentou de
4,018 para 6.063 entre os anos de 2021 e 2022. Como
consequéncia desse aumento, cresce a dificuldade em incluir
essas pessoas principalmente na educacao superior, no qual a
complexidade de atendimento é definitivamente maior.

Essa complexidade deve-se principalmente a transi¢cdo de uma
estrutura de apoio que no ensino fundamental e médio é mais
definida e direta; a complexidade académica e social mais
exigente; a necessidade de maior autonomia e independéncia;
a transicdo e adaptacdo mais exigentes, dado que ha grandes
mudangas na rotina e no ambiente, e finalmente falta de politica
e recursos educacionais capazes de suportar a diversidade de
necessidades manifestadas pelos estudantes TEA.

[...] Ndo se trata apenas de fazer adaptacdes curriculares e
metodoldgicas, de se introduzir novas tecnologias de ensino. E
preciso ir além, pensar na criagdo de ambientes de aprendizado
adaptados, verdadeiramente inclusivos e acolhedores. [...]

Nao ha mais espaco para davidas e adiamentos. As instituices
precisam refletir e estudar a questdo da inclusdo de estudantes
TEA. Criar politicas para o atendimento desses estudantes ndo
pode estar apenas no papel, mas em ag¢des de conhecimento,
respeito, apoio e preparo de cada cidaddo, sejam eles TEA ou
néo.

TORNELOTTO, Josiane. Autismo na universidade: o que ndo se faz e o que é
preciso fazer, Revista Ensino Superior. Disponivel em:
https://revistaensinosuperior.com.br/2024/01/10/autismo-na-universidade/.
Acesso em: 22 ago. 2025. [Adaptado].

Visando orientar a estruturacdo de atividades fisicas para
esse publico, em junho de 2025, o Ministério do Esporte
divulgou e publicou o Guia de Atividade Fisica para Pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Quais séo
as recomendacfes presentes para a organizacdo de
ambientes de intervencao inclusivos e acolhedores?

(A) Aquisicao de equipamentos de musculagao especificos
com revestimento emborrachado e macio, a reducéo de
luminosidade e som ambientais para a garantia da
regulacéo sensorial e o atendimento individualizado em
cada sesséo.

(B) Eliminacdo de obstaculos e barreiras ambientais que
representam risco, bem como o diagndstico prévio de
um espaco adequado a reducao do nivel de estresse, o
estabelecimento de limites de duas a trés pessoas por
sessdo e a utilizacdo de sinalizadores visuais como fitas
adesivas.

(C) Estruturacdo de um espaco extra e especificamente
separado dos demais espacos fisicos comuns aos
demais alunos com vistas a garantia da comunicacgéo e
confianca pedagégica entre professor e aluno e a
adocd@o de vestimentas adequadas as estereotipias e
agitacbes comportamentais.

(D) Rigorosidade e controle dos exercicios prescritos
buscando a manutencéo do interesse e a motivacao dos
alunos via garantia da previsibilidade das sequencias
dos movimentos realizados, o uso de musicas calmas e
0 envolvimento de responsaveis ou cuidadores nas
atividades de relaxamento e volta a calma.

RASCUNHO
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PROVA DISCURSIVA

Questao 01

Leia os textos a seguir.

Texto 1
Tendo em vista o aumento de estudantes vinculados ao ensino superior no Brasil, tanto em instituicbes publicas

como privadas, bem como uma maior suscetibilidade a adog¢do de baixos niveis de atividades fisicas durante o
periodo da universidade, este estudo objetivou descrever as atividades fisicas praticadas no lazer e os fatores
associados a essas praticas em universitarios de uma instituicdo publica do Nordeste do Brasil.

As principais atividades fisicas no lazer praticadas pelos mais de 1000 estudantes universitarios participantes da
pesquisa foram: musculagdo, futebol, caminhada e corrida em ambientes abertos. Os fatores associados a pratica
de musculagéo foram: os homens, os estudantes de pai com ensino superior completo, estudantes mais jovens, sem
companheiro(a), do periodo diurno e vinculados a cursos da area de saude. Com maiores prevaléncias de pratica
de futebol os homens e estudantes do primeiro ano na universidade. Em relagdo a corrida, maiores prevaléncias de
pratica foram observadas em homens e estudantes sem companheiro(a). A identificagdo das caracteristicas
associadas a pratica de diferentes atividades fisicas no lazer podera contribuir para a implementagao de programas
institucionais, visando a adeséo a pratica nas dependéncias da universidade e assim contribuir para o aumento dos

niveis de pratica aos grupos expostos a nao realizagao dessas atividades.

DE SOUZA, Thiago Ferreira. Atividades fisicas praticadas no lazer por universitarios de uma instituicdo publica do Nordeste do Brasil. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, v. 17, n. 2, p. 125-131, 2012. Disponivel em: https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/1229/1023. Acesso em: 24 ago. 2025.
[Adaptado].

Texto 2

O ingresso na universidade € um momento de grandes exigéncias e demanda Intelectual, entende-se que o ambiente

universitario pode prejudicar ou ndo promover a qualidade de vida dos universitarios. As universidades representam
uma oportunidade valiosa para a Promogédo da Saude. Compreender o que influencia a Saude, o Bem-estar e a
Qualidade de Vida Relacionada a Saude dos estudantes universitarios podem abrir portas Importantes para o
desenvolvimento de estratégias eficazes. O desenvolvimento de projetos dentro do espaco universitario tem sido
reconhecido como uma alternativa intersetorial viavel, que resulta em melhores processos formativos e na melhoria
da qualidade de vida de uma importante parcela da populagao.

Os dados da pesquisa realizada com 136 estudantes da Universidade Federal de Santa Maria, participantes do
Programa Esporte Universitario, evidenciam que a universidade pode influenciar nos habitos dos estudantes e é de
extrema importancia que ela oportunize locais e atividades voltadas aos habitos de saude e qualidade de vida. A
criagdo de projetos institucionais com a¢des de promocédo de saude voltadas para estudantes favorece uma formagao
Integral, estimulando a prética profissional responsavel, engajada com a realidade social, assim como a formagao
de profissionais que buscam uma maior qualidade de vida e um cuidado com sua saude fisica e mental.

Mudancas duradouras e profundas somente serao construidas através de politicas publicas de saude e de educagéao
que favoregam, apoiem e estimulem os processos de transformagdo das praticas, no sentido da adogdo dos
referenciais amplos da promogé&o da saude, para que essas ag¢des nao fiquem na dependéncia de uma "boa vontade"

da instituicdo e sim fagam parte da formagéo obrigatéria dos estudantes.

ROSSATO, Carla Emilia et al. Universitarios participantes de um programa de atividade fisica e lazer podem mudar seus habitos de vida?. Motrivivéncia, v.
33, n. 64, 2021. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/79631/53028. Acesso em: 24 ago. 2025. [Adaptado].
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Com base nas situagbes retratadas nos textos, elabore uma proposta de intervencao institucional de
promogao da saude para o lazer dos estudantes universitarios, destacando o papel da universidade, das

praticas corporais/atividades fisicas, as condi¢des, limites e possibilidades na oferta e acesso dessas
atividades.

(100 pontos)
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